
　　           　　おひさまだより
月 火 水 木 金

1 2 3
園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

赤ちゃん専用保育室開放

6 7 8 9 10
園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

赤ちゃん専用保育室開放 赤ちゃん専用保育室開放

三園合同「みんなで

遊ぼう１・２・３」

13 14 15 16 17
園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

赤ちゃん専用保育室開放 赤ちゃん専用保育室開放

20 21 22 23 24
お休み 園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

祝日(海の日) 赤ちゃん専用保育室開放 赤ちゃん専用保育室開放

27 28 29 30 31
園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

赤ちゃん専用保育室開放 赤ちゃん専用保育室開放

園庭開放 赤ちゃん専用保育室 　　　

毎週　月・火・木・金曜日 毎週　火・木曜日

10：30～12：00

　　　　　　　　　　　　　 13：30～15：00

　　　　　　　　　　　　　 　

　　　　　　      2026  子育て支援事業 山本南保育園

宝塚市山本南1丁目33-5
ＴＥＬ 0797-88-3111

＜７～８月の予定＞
●地域三園合同事業｢みんなで遊ぼう1・2・3！｣ ７月９日(木)10:30～11:15 まいたに人権文化センター３階大ホール

リズム遊びとパラバルーンなどで元気に体を動かしましょう！ 受付中 雨天決行

☆水遊びが始まります～♪ ※雨天、気温が低い日はありません。
持ち物：水分、体拭きタオル、帽子、着替え ※濡れても良い服装でご参加ください♪

・７～９月は、午後の園庭開放はお休みです。

・８月６日(木)～１８日(火)まで、おひさま(園庭開放・赤ちゃん保育室開放)はお休みです。

８月２０日（木）から再開します♪

※雨天の場合、園庭開放はお休みです。

・絵本の貸し出し（親子文庫の部屋）も行っております。
貸し出し時間 １０：３０～１２：００（月・火・木・金）

１４：３０～１６：００（火・木）
・身体測定は２７日～３１日に行います。

・育児相談も行っております。お気軽にお声かけください。

<子育て支援事業利用時のお願い>
・利用当日は親子ともに必ず検温をし、発熱(３７．５度以上)や呼吸器症状がある場合は利用を控えてください。
・事業の利用前後には、親子ともに石けんでの手洗いをしてください。



　　　

＜食育だより＞

子育て支援事業[おひさま｣のルール
・年度初めに利用の登録をお願いしています。
・幼稚園などに所属していないお子様が対象となっています。
・駐車場が限られていますので、できるだけ徒歩でお願いします。（先着３台・事前予約制）
・お子様のケガ等につきましては一切責任を負いかねますので、危険のないよう
保護者の方が責任を持って遊ばせてください。

・個人情報保護のため、園内ではカメラ、携帯等での写真、動画撮影はご遠慮ください。

●園庭でのお願い
・ 滑り台では、両手に物を持たず、滑る斜面から登ったり、その上で立ち上がらないでください。
・大型遊具の｢うんてい｣｢八角ジム｣｢ジャングラミング｣は高さがありますので、お子さんから
離れないように安全に留意してください。
芝生の上では大人も靴を脱いで、お子さんは素足になってください。
・水道、トイレは、くま組(西側の部屋)とうさぎ組の間のトイレをご利用ください。

●室内でのお願い
・廊下や階段、室内では走らないようにしてください。床はフローリングで滑りやすくなって
います。靴下は脱いでください。
・おもちゃなどを口に入れて誤飲することがないよう、気をつけてください。

☆持ち物☆
帽子、着替え、タオル、お茶(ジュースやお菓子は持って来ないでください)

毎週火、木曜日の１３；３０～１５：００まで開放しています。

月齢に合ったおもちゃや運動遊具を組み合わせた赤ちゃんサーキット、季節の製作など、更に夏季は
水遊びも行います。例年、赤ちゃんの水遊びは大好評！

水を流したブルーシートの上で寝転んだり、ハイハイしたり、じょうろで水をかけたり…ひんやりとっても
良い気持ち♪初めてのお水の感触をゆったり楽しみましょう。

また、保護者同士も顔なじみになり、お互いの子どもに声を掛けあったり、
子育ての中で「こんな時どうしてる？」「うちはこんな風にしてるよ！」など
知恵を出し合ったり、、、とても良い雰囲気ですよ。
是非、一度、お越しくださいね。お待ちしています♪

☆グーグル検索で
「おひさまだより」を
ご覧いただけます♪

「赤ちゃん保育室開放」って、どんなところ？

６/10.11と試食会に参加していただき、ありがとうございました。両日とも、子どもたちに大人気のメニューを選びました。

普段子どもたちが食べている給食を、実際に味わっていただいて、直接感想を聞くことができて、有意義な時間でした。

参加した日以外のレシピも知りたいという声がありましたので、レシピを載せました。是非ご家庭で作ってみてください

●手羽元の梅味噌焼き

（材料）4人分

・手羽元 8本

・梅干し 大2個

・味噌 大さじ2

・みりん 大さじ2

・砂糖 大さじ1

（作り方）

①梅干しの種を取り、包丁で叩いてペースト状

にする。

②①と調味料を合わせ、手羽元に揉み込む。

③フライパンに水大さじ2入れ、その上に

クッキングシートをひき②を並べ、蓋をして

弱火で中に火が通るまでひっくり返しながら

焼く。

④しっかり火が通ったら完成！

（★焼き目を付けたい場合は④の後に

クッキングシートを取り、焼き色がつくまで

フライパンで焼いてください）

●鮭のあけぼの焼き

（材料）4人分

・鮭 4切れ

・人参 30ｇ

・マヨネーズ 40ｇ

・塩 少々

・酒 少々

下

味

（作り方）

①人参はすりおろし、マヨネーズと合わ

せておく。

②鮭に塩と酒をして下味をつける。

③フライパンで片面をしっかり焼き、裏

返して①を乗せ、蓋をし、もう片面も

焼いたら完成！
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