
　　                おひさまだより

月 火 水 木 金
1

園庭開放（午前）

4 5 6 7 8
祝日(みどりの日) 祝日(こどもの日) 振替休日 園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

赤ちゃん専用保育室開放

園庭開放（午後）

11 12 13 14 15
園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

赤ちゃん専用保育室開放 赤ちゃん専用保育室開放

園庭開放（午後） 園庭開放（午後）

18 19 20 21 22
園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

赤ちゃん専用保育室開放 赤ちゃん専用保育室開放

園庭開放（午後） 園庭開放（午後）

25 26 27 28 29
園庭開放（午前） 園庭開放（午前） 文化行事 園庭開放（午前） 園庭開放（午前）

赤ちゃん専用保育室開放 アートで遊ぼう 赤ちゃん専用保育室開放

園庭開放（午後） 園庭開放（午後）

園庭開放 赤ちゃん専用保育室 　　　

毎週　月・火・木・金曜日 毎週　火・木曜日

10：30～12：00

　　　　　　　　　　　　　 １４：３０～１６：００（火・木のみ） 13：30～15：00

　　　　　　                 2026 子育て支援事業 山本南保育園
宝塚市山本南1丁目33-5
ＴＥＬ 0797-88-3111

＜５～６月の予定＞ ※開放時に申込み受付

●アートで遊ぼう！ 5月27日(水)10:00～10:30    2階ホール 雨天決行
素敵なインテリア作りを一緒に楽しみませんか♪ 講師：美術作家 有田 和之氏

●地域三園合同事業｢山本南保育園で遊ぼう！｣ 6月４日(木)10:30～11:１5 雨天中止
園庭の遊具やパラバルーンなど親子で元気いっぱい楽しみましょう！ 11：45まで園庭開放します。※5/７（木）～申込み受付

※天候があやしい場合の実施の有無及び、災害や新型コロナウイルス感染状況により中止の場合、平井保育所ホームページ内の
子育て支援事業のところに9時頃に掲載しますので当日の朝、必ずご確認ください。

・絵本の貸し出し（親子文庫の部屋）も行っております。

貸し出し時間 10:30～12:00（月・火・木・金）
14:30～16:00（火・木）

・身体測定は2５～2９日に行います。
・育児相談も行っております。お気軽にお声かけください。

山本南保育園

宝塚市山本南1丁目33-5

ＴＥＬ 0797-88-3111

※雨天の場合、園庭開放は中止です。

※兵庫県南部・阪神・宝塚市のいずれかに暴風警報、大雨警報などの警報が一つでも発令されている場合、また、大雨特別警報(土砂災害警戒情報)が

発令、避難勧告・避難指示が出ている場合も子育て支援事業はすべて中止になります。

<子育て支援事業利用時のお願い>
・利用当日は親子ともに必ず検温をし、発熱(３７．５度以上)や呼吸器症状がある場合は利用を控えてください。
・事業の利用前後には、親子ともに石けんでの手洗いをしてください。

清々しい季節になってきましたね！園庭で、色とりどりのお花を観賞したり、虫さがしをしたり・・・
親子で楽しみませんか♪園庭・赤ちゃん保育室開放をご利用の際は、必ず水分、汗拭きタオルをご持参くださ
いね。園庭開放は必ず親子共に帽子着用でお願いします♪



＜食育だより＞

子育て支援事業[おひさま｣のルール

・年度初めに利用の登録をお願いしています。

・幼稚園などに所属していないお子様が対象となっています。

・駐車場が限られていますので、できるだけ徒歩でお願いします。（先着３台・事前予約制）

・お子様のケガ等につきましては一切責任を負いかねますので、危険のない

よう保護者の方が責任を持って遊ばせてください。

・個人情報保護のため、園内ではカメラ、携帯等での写真、動画撮影はご遠慮ください。

●園庭でのお願い
・ 滑り台では、両手に物を持たず、滑る斜面から登ったり、その上で立ち上がらないでください。
・大型遊具の｢うんてい｣｢八角ジム｣｢ジャングラミング｣は高さがありますので、お子さんから
離れないように安全に留意してください。
芝生の上では大人も靴を脱いで、お子さんは素足になってください。
・水道、トイレはくま組(西側の部屋)とうさぎ組の間のトイレをご利用ください。

●室内でのお願い
・廊下や階段、室内では走らないようにしてください。床はフローリングで滑りやすくなって
います。靴下は脱いでください。
・おもちゃなどを口に入れて誤飲することがないよう、気をつけてください。

☆持ち物☆
帽子、着替え、タオル、お茶(ジュースやお菓子は持って来ないでください)

☆非認知能力を育てるあそび☆

「絵本は興味の種の宝庫！～子どもの好奇心が熟するまでじっくり待つことが大事～」

絵本で世界はさらに広がります。絵本を通じて、子どもたちは音の世界に何か自分の手で作りたいという創作意欲に、

あるいはともに演じる劇あそびにと様々な世界へとそれぞれの興味の幅を広げていくのです。けれども、世界が広がるには時間を

要するものです。子どもの知的好奇心を旺盛にするためには、シャワーのように刺激を与えるのではなく、ゆっくりと熟成の

時期を見守ってあげてください。

●どんな意味があるの？・・・待つことが大事です。待てる状況の時にはひと呼吸待ってみましょう。、、、、子どもの反応が

ないように思える時、大人がたたみかけて話しかけたくなった時、ひと呼吸まつと子の方から大人

には思いもよらないことが出てくることがあります。その面白さを知ると、待つことが楽しく

なってくるでしょう。

いつでも、どこでも物語の世界へ！

何度読んでも子どもが必ず笑う絵本、というものがあります。本との幸せな記憶を持つ子は、大きくなっても自然と本を読む

子に育つのです。悲しいお話を読んだら子どもが泣いてしまった…。こんな経験もあるかもしれません。子どもは物語を通じて、

登場人物に共感できる力を養っているのです。一緒に歌ったり、言葉あそびをしたりできる絵本も楽しいですね。たくさん

広げる、という行為そのものも楽しいもの。何冊も広げてその世界に没頭している姿もよく見かけます。

「非認知能力を育てるあそびのレシピ」 大豆生田 啓友氏 大豆生田 千夏氏 著 参考

☆グーグル検索で
「おひさまだより」
をご覧いただけ
ます♪

今年もおにぎり屋さんが開店しました！

４/2・16のおやつの時間にきりん組（５歳児）、ぞう組（４歳児）く

ま組（３歳児）、うさぎ組（２歳児）でおにぎり屋さんを開店しました！

今回の具材は、昆布の佃煮、カレーそぼろ、じゃこしそ昆布の３種類でし

た。お店に来た子どもたちに好きな具材を選んでもらい、目の前で握りま

した。どの具材にするか真剣に悩む姿が見られましたよ♪毎回定番にして

いる昆布の佃煮は１番人気の具材です。昨年度に、おにぎり屋さんを経験

したことのある幼児クラスの子どもたちは、「じゃこと佃煮！」「全部の

せ！」など、具材をミックスしたオリジナルおにぎりを注文し、嬉しそう

に頬張っていましたよ 山盛り準備したご飯があっという間になくなり、

「またきてね～！」と喜んでくれていました。5月も違うメニューで開店

する予定です♡おにぎりにすると不思議とモリモリご飯が食べられるので

朝ごはんにもおすすめですよ♪

旬のものを食べよう！

旬とは、それぞれの食材が一番美味しく、栄養価が高くなる時期

のことをいいます。給食でも旬の食材を多く取り入れ、子どもた

ちが旬の食材と触れることができるよう、お手伝いをお願いして

います。4月はフキの筋取りをお願いしました♪フキのアクで爪が

黒くなりながら、一生懸命お手伝いしてくれましたよ。

5月はスナップエンドウの筋取りや、新玉ねぎの皮むきを体験し、

普通の玉ねぎと新玉ねぎの違いについて

お話しようと思っています

他にも、しめじちぎりや、かぼちゃの

種取り、ピーマンの種取りなど

日常的にもお手伝いをしてくれる

クラスもあり、忙しい朝にすごく

助かっています♪
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